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Цель: Помочь детям старшего 

дошкольного возраста подготовить 

руку к письму и сформировать 

определенные графические навыки 

для овладения базовыми навыками 

каллиграфии в школе.



Задачи:

1. Развитие ручной умелости, глазомера, аккуратности, 

внимания, сосредоточенности.

2. Развитие пространственной ориентировки детей на 

листе бумаги.

3. Развитие чувства ритма, умение согласовывать темп и 

ритм движений, слово и жест.

4. Развитие изобразительных и графических умений детей 

в процессе изобразительной деятельности и с помощью 

графических упражнений.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа социально-педагогической направленности 

«Ловкие пальчики» состоит из 9 разделов - это разные 

техники развития мелкой моторики рук.  



Программа включает в себя следующие разделы:

пальчиковая гимнастика

лепка

аппликация

графические упражнения

графический диктант (работа в тетрадях в клетку и 

линию)

игры и действия с предметами

рисование, раскрашивание

работа с бумагой, оригами

приемы самомассажа













Спасибо за внимание!


